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	ボランティア・市民活動 実践事例集
	もくじ
	社会福祉協議会（社協）ってなんだろう？ ボランティアってなんだろう？
	✿  事例紹介　✿ 使用済み切手の切手がワクチンに変わる！？ 【長井市】 お弁当でつながる　くらしの手助け【金山町】 気になること なんでもできちゃう夏ボラ【酒田市】 大学生がつくる 安心して勉強できる場所　【山形市】 手作りの食に囲まれて 地域をみんなで考える【天童市】 中高生の「やってみたい」を叶えるところ！【山形県青年の家】 やりたい時にやりたいことをやる！【山形市】
	おわりに

	社会福祉協議会（社協）ってなんだろう？
	わたしたち社会福祉協議会は あなたの「何かやってみようかなあ」をカタチにするところです！

	ボランティアってなんだろう？
	ボランティア活動の4つのポイント
	ボランティアって 実は気軽にできる 　　

	　　「ちょっとした 　　　　　　　お手伝い」
	自主性・主体性
	社会性・公益性
	無償性・無給性
	創造性・先駆性

	色々な「ちょっとしたお手伝い」
	ゴミ拾い
	ここでは そんな  お手伝いのような気持ちで できるボランティアや助け合いの活動を ご紹介します

	長井市・長井市社協


	使用済みの切手がワクチンに変わる！？
	－ 月１回の活動が 世界のこどもたちを救う －
	切手を仕分けする？そういうボランティアもあるの？
	　長井市社協で行っている切手の仕分けをするボランティアは、月１回、１時間半ほどの時間帯で4～5人の少人数で活動しています。
	NPOが集まった切手はコレクターによって 買い取られ、現金化される この換金額がこどもたちのワクチンや医療費、学校の教材費に変わる
	　ひとことで「切手の仕分け」と言っても、切手のギザギザが残っているもの、公印が押されているものなど、様々な仕分けをみんなでしています。 　ここでは数人で、世間話やおしゃべりしながら、ゆる～く 作業をする時間　となっています。


	活動の目的は作業することだけではないんだ！
	　活動している皆さんは、切手の仕分けをすることよりも、 この活動を　ゆる～く気軽に、自然体で参加できるのがいいな　と思ってくれています。 　「ボランティア」という言葉に縛られず、交流しながら行える場であること、そして自分たちの切手の仕分けが　誰かの役に立っている  と感じられることがやりがいにも繋がっているのかもしれません。
	長井市・長井市社協 使用済みの切手がワクチンに変わる！？　－ 月１回の活動が 世界のこどもたちを救う －


	これなら私にもできるかも
	切手の仕分けボランティア参加者の声
	みなさんの「始めたきっかけ」を教えてください
	　この仕分け作業なら　退職した自分にもできる　と思いました。このくらいならできるかな  という気持ちで参加しました。
	　「何かできることないかな？」と探していた時に、この活動があることを知りました。切手の仕分けは特別なスキルがなくても自然とできる　のがいいなと思いました。昔の切手とか外国の切手とか、仕分けをしてると結構おもしろい発見があるんですよ。
	社協だよりを見て気になっていたんです。知り合いが参加していたこともあって、活動を始めてみました。 　月１回の活動が、出かける理由にもなって　いいんですよね。
	長井市社協の情報は 　　　　　　　　　　こちらから！

	活動してみてどうですか？
	　この切手の仕分けは気軽にできる。そしてこれが　社会の役に立っていると思うと嬉しい　ですね。 　「君にもできるよボランティア」ぜひ教育現場でも広げてほしいなと思います。
	　自分たちの活動が　”○○円分の支援になった！”　と　数字で見えるので、やりがいを感じます。 　自分たちのしているこの活動が、決して無駄ではないんだなと思えます。
	　使用済みの切手が、こどもたちの医療費になったりするのはとても価値があることだと思います。このゆる～くやれているのもいいし、地域のこどもたちにもこんな活動があるんだよって知ってほしいなあ。

	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	長井市社協 職員 Tさん
	　長井市社協では、年４回発行している「社協だより」や長井市社協のホームページで切手の仕分けボランティアの活動を紹介しています。 　企業や福祉施設、学校などで 使い捨ての切手を集めることも、集まった切手を仕分けする活動をしたい人も、どちらも大歓迎です。
	　どんな形でもこの活動は、世界中のだれかの役に立つことができます。  参加の理由は人それぞれで良い　ので、自分のやりたいペースで   無理なく参加してみてくださいね。

	金山町・金山町社協  はちまきくらぶ



	お弁当でつながる  くらしの手助け
	－ 金山町「はちまきくらぶ」がお届けします！ －
	「はちまきくらぶ」ってどんな団体？
	「はちまきくらぶ」代表
	金山町社協 職員 Sさん

	金山町社協と「はちまきくらぶ」の関係性
	代表が活動を始めたきっかけは？
	お弁当を届けてくれた町民の方は安心するね
	　「１食300円で家まで届けに来てくれる。とてもありがたいし、楽しみにしているんだ。」
	　　「お弁当をもらう時のお話が楽しくてね。一人暮らしだから誰かと話せることも嬉しくて。」

	金銭を用いて「ありがとう」を 伝えるのも いいね
	「はちまきくらぶ」代表
	　お手伝い1回分300円と、お金のやり取りがある仕組みではありますが、これも「お互い様精神」の一つだと思っています。　　　 　ちょっとしたお手伝い に対して、金銭を用いて「ありがとうを伝える」この部分に価値があると思っています。



	ボランティアって　 「お茶飲みに行く」 そんな雰囲気　　　
	金山町社協 職員 Sさん
	　地域性もあり、「頼みたいけど、迷惑かけたくないし…」と困ったことがあっても頼みにくいと感じる方が多い印象です。 　そういったときに数百円でお願いできるというのは、気持ちの面でのやり取りがしやすくなるんだと思います。 　また「助ける－助けられる」の一方向の関係性ではなく、いずれ自分も助けてもらうんだという対等な支え合いの精神で活動が続いているんだと思います。

	そんな「はちまきくらぶ」が大切にしていること
	　　「この間のお弁当すっごく美味しかったよ～～！」
	　町内の魚屋さんが作ったお弁当を「はちまきくらぶ」が配食サービスとして必要とする町民の自宅に訪問しお渡ししています。 　はちまきくらぶのメンバーは昼食を渡しながらも、依頼者のちょっとした様子の変化や、何気ない会話から健康状態に気づくといった見守りの要素も大切にしています。

	　　金山町社協や はちまきくらぶ の 　　　　　　　　　　　情報はこちらから！
	　金山町社協のYOUTUBE、インスタグラムが 　今年度開設されました！ 　　この「はちまきくらぶ」の様子も動画で公開 　されていますよ🌸 　　Facebookでも情報を発信しておりますので、 　ぜひご覧ください！
	▼  YOUTUBEチャンネル　▼
	▼ インスタグラム　▼
	　本人には運動したい意欲があるから どうにかできる環境を整えられたらいいなあ
	　外出できないことが続くようなら 地域包括支援センターにも相談してみようかな



	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	　例えばお仕事を退職して「なにか地域のために、誰かのためにできることないかな？」と考えている方、ぜひ「自分のやりたいこと」を1番に考えてみてほしいです。 　「まずやってみるか」の経験が、自身のつながりをつくる”きっかけ”になるかもしれません。 　
	そして、行きたいときに行く、できることだけやる、そんなお茶飲みに行くような気軽さでいいんです。ボランティア  と言いつつも、実際はもっと身近でゆる～く参加できる活動  なんだということを伝えていきたいですね。
	酒田市・酒田市社協「夏のボランティア体験」


	気になること なんでもできちゃう夏ボラ
	－ 1日だけの体験OK 安心して体験ができるお手伝いをします －
	酒田市社協 職員 Fさん

	この「夏のボランティア体験」って？
	沢山ある活動から自分のやりたいことを選んでいいの？
	でも・・・初めてやってみるけど不安・・・
	夏ボラに参加した高校生の声
	夏ボラをやろうと思ったきっかけは？


	学校にいるだけじゃ　 学べないことがあった
	夏ボラで新しい発見はあった？
	　　「初めて車いすの操作をしてみました・・・！」

	活動してみた率直な気持ちをどうぞ！
	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	高校生の参加者
	　今回は生徒さんお二人に夏祭りのお手伝いをしていただきました。　 　「何かをしてあげよう」という気持ちも大切ですが、ボランティアでは「一緒に○○しよう」という気持ちこそ大切だと思っています。
	　この「夏ボラ」はとても良い企画だと思っています。参加した生徒さんには、ぜひ将来にこの経験を活かしていただければ幸いです。

	受入れ施設 施設長 Gさん
	酒田市社協 職員 Fさん
	　酒田市社協「ボラポートさかた」の 　　　インスタグラムはこちらから！
	夏ボラの情報もこの投稿からCHECK！
	　　　　　インスタグラム　▶▸▸▸

	山形市・山形大学



	大学生がつくる　安心して勉強できる場所
	－ " こどもたちのために “「学び場プラス」に込められた想い －
	自分ができることをやるだけ
	山形大学のボランティアサークル？
	「学び場プラス」にはどんな思いが？
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	－ １品持ち寄り500円で参加OK！？ －
	居酒屋では得られない学び
	「夜の会」ってことは夜に集まるの！？
	　ふれあい天童「夜の会」は、１品持ち寄り500円で参加OK！ そして「地域をより良くしたい」「地域づくりに関わりたい」という思いを持って、みんなで地域課題や取組みについて自由に意見交換を行う場所となっています。 　 参加者は約13名で、地区社協会長、公民館関係者、民生委員など・児童委員などなど、多様な立場の住民が参加しています。ここで出た話をもとに、地域イベントの活動やお手伝いを実施しています。
	　　「ただ飲んでるだけではないんだよ！」

	参加者はどういう視点で参加しているの？
	　　「手作りの料理と酒を囲んで話し合うのがいいんだよねえ」

	ここで大切にしていること
	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	山形県青年の家



	中高生の「やってみたい」を叶えるところ！
	－ 中高生を中心としたボランティアサークルと支える人々の活動 －
	「YYボランティア」って 中高生が中心となって活動するボランティアのこと？

	CHECK！
	「山形県青年の家」ってどんなところ？
	　「山形県青年の家」は、YYボランティアの中央センターとして、県内全域の中高生中心のボランティアを支援する拠点となっています。 　交流会や新規ボランティアサークル立上げ支援、アイスブレイク等による仲間づくり支援などを行っています。また、宿泊可能な施設でもあり、幅広い年代の方々から利用してもらっています。 　教育関係はもちろん、社会福祉協議会や地元商店街、企業とも積極的につながりを持って活動をしています。

	県青年の家は中高生中心のボランティア活動を応援してくれているんだね！
	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	　　　「山形県青年の家」の 　　　　インスタグラムはこちらから！
	　　　　　インスタグラム　▶▸▸▸




	ボランティアって     　　　   「やってみたい」と　　　　  思ったら始められるもの　
	いろいろな人と関わることがあるんだね
	　「nicoこえ」に入ってから、様々な年代の人と関わる機会が増えました。ボランティアって、「してあげるもの」ではなく、「一緒に作り上げるもの」だと知ったことが大きな発見です。 　
	　「nicoこえ」は自分にとってこたつみたいな存在です。 メンバーみんなあったかい雰囲気があって、誰でも来てOK、みんなで活動を楽しめることができる、そんな居場所です。 　「山形県青年の家」は「秘密基地」みたいなところ。ここでは楽しい活動の準備をしたり、イベントを楽しんだり、ワクワクが詰まった場所だからです。 　そして主に「nicoこえ」を卒業した大学生や社会人メンバーからなる「nicoぷらAd」は「相談窓口」の役割を果たしてくれています！自分たち中高生が困ったときに頼ることのできる安心感があります。

	「nicoこえ」では これまでどんな活動をしたの？
	　「nicoこえ」は現在中学生～高校生約40名が県内各地から参加しています。これまでは山形大学医学部への小児がん支援となる「レモネードスタンド」や地元商店街のゴミ拾い活動、地域食堂の手伝いなどに参加しました。 　様々な体験をしていくなかで、前に会った方とまた再会することもあり、つながりを深く感じたこともありました。

	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	　前に「nicoこえ」として参加した講義の中で「続けてきたボランティアが自分を形作っている」という言葉が心に残っています。ボランティアは特別な人のものではなく、「やってみたい」と思った人が始められるものだと思います。 迷っているならまず一歩！その一歩が自分を成長させてくれます❣️


	　ボランティアに失敗はない 　とりこになっちゃう！　　
	「nicoこえ」の卒業メンバーの団体もあるよ！
	　「nicoぷらAd」は、主に「nicoこえ」を卒業した大学生や社会人メンバーで構成される「nicoこえ」をサポートするお兄さん・お姉さん的な団体です。「nicoこえ」と一緒に活動して、楽しさを共有することはもちろん、新しく参加する人がいたら積極的に話しかけたり、メンバーの中でもその子に合った教え方をしたり、そんな関わり方を心がけています。
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	　私自身、小中学校ではクラスでもできるだけ目立ちたくないと思うタイプでした。でも高校１年の時に「nicoこえ」に入ってから沢山の人と話す機会もできて、「話したい」「伝えたい」と日頃から思えるくらい、自分自身を変えてくれた存在だと感じています。
	　　　山形県青年の家        コーディネート 　　　ボランティアサークル      「nicoこえ」の 　　　インスタグラムはこちらから！
	　　　　　インスタグラム　▶▸▸▸

	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	　まずはやってみること。ボランティアに失敗はありません。 　「やってみようかな」という気持ちがあれば十分です😊 　ボランティアに１回参加してみたら、きっとあなたも ボランティアのとりこになっちゃいますよ！
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	やりたい人がやりたい時にやろう
	MICANで印象に残っていることはある？
	　大学生メンバーとして、中高生のサポート役になることが多いです。中高生と目線を合わせて関わったり、どのように伝えるかを考えたりすることが自分自身にとっても大きな刺激になっているなと思います。中高生も同じ気持ちを持っているので、発想力とか視点の違いとか、ハッとさせられることも多いんです。 　そしてMICANの活動で、「サウンドテニステーブル」をしたことがあります。これは視覚障がいを持っている方と交流した時に一緒にやりました。このような経験も社協だからこそできる貴重な経験だなと思いました。
	　　「歳は違っても学ばせてもらうことが沢山あった」

	MICANの活動で大切にしていることは？
	　私は、人との会話を大切にしながら活動することを意識しています。社協ならではの強みである、障がいを持つ当事者との関わりを持てた時に、多くの学びがありました。この時感じた気持ちは、学校では学べないなと感じました。 MICANを通して、人との関わりから生まれる気づきを大切にしています。
	　　「MICANでまた集まりたいですね☀️」

	読んでいるあなたへ伝えたいこと
	　ボランティアって特別なことじゃない
	ちょっと参加したら楽しかった！
	　　　山形市社会福祉協議会 　　　中高生ボランティアサークル「MICAN」の 　　　インスタグラムはこちらから！
	　　　　　インスタグラム　▶▸▸▸
	山形県社協ホームページでは、 県内の市町村社協の問合せ先を掲載しています。
	生活のお困りごとや、ボランティアをしたい  などありましたら お気軽にご相談くださいね。
	山形県社会福祉協議会の ホームページはこちらから
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